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Witam serdecznie dziś trochę ćwiczeń zanim jednak przystąpicie do ćwiczeń zacznijcie dzień wesołą piosenką, spróbujcie swobodnie improwizować ruchem jej treść.
https://www.youtube.com/watch?v=oD_4YBKMKFs
1. Ćwiczenia 
- stajemy w lekkim rozkroku, ręce na boki i wykonujemy obszerne krążenia  ramion do przodu i do tyłu, następnie krążenia całego tułowia w jedną i drugą stronę.
- kładziemy się na plecach prostujemy nóżki i podnosimy równocześnie rękę i nogę naprzemiennie
- wspięcia na palcach stóp z wyciągniętymi do góry rękoma 
- na podłodze kładziemy sznurek, dziecko przeskakuje z jednej strony na drugą przez całą długość sznurka. Jeśli dziecko sobie radzi może skakać raz na prawej a następnie na lewej nodze.
- przechodzenie stopa za stopą po długości sznurka rozłożonego na podłodze do przodu i z utrudnieniem do tyłu.
- skoki w dal, ustawiamy się przed sznurkiem i wybijamy z miejsca tak by skoczyć jak najdalej
Na zakończenie trzy głębokie wdechy nosem i powolne wypuszczanie powietrza ustami
Swobodny taniec do piosenki „Olimpiada w Jarzynowie”- utrwalenie słów
2. Zajęcia z zakresu edukacji matematycznej. Ćwiczenie rozwijające logiczne myślenie oraz spostrzegawczość wzrokową, czyli rysowanie przedmiotów na płaszczyźnie zgodnie z kodem. 
Do ćwiczeń z tego zakresu posłużą Wam karty pracy ,,Zabawy z kodowaniem” strona 34 i 35.
Proszę o przesłanie zdjęć wykonanych prac. Z góry serdecznie dziękuję.
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