Dzień 5.05.2020

Dzień dobry ! Dzisiaj proponuje Wam trochę ruchu z wykorzystaniem metody W. Sherborne. Mam nadzieję, że spodoba się Wam moja propozycja i  pozwali   przyjemnie, radośnie spędzić czas ze swoim dziećmi. Czekam na krótką informację na emai: przedszkole.biedronka4@gmail.com
Poniżej znajdują się zabawy i ćwiczenia wg metody Weronki Sherborne lub możecie z korzystać z linku  https://www.youtube.com/watch?v=s7uBM3yu_bU
Jolanta Jackowiak
Zestaw zabaw i ćwiczeń wg metodą Weronki Sherborne
-„Ludzie do ludzi” – rodzic z dzieckiem stoją naprzeciwko siebie. Rodzic kieruje zabawą mówiąc: nos do nosa, plecy do pleców, ręka do ręki, ucho do ucha, pupa do pupy, kolano do kolana, stopa do stopy.
-„Domek” – rodzic w klęku podpartym tworzy „domek”, dziecko poruszając się na czworakach lub pełzając wchodzi do domku.
„Wycieczka” – dziecko leży na plecach, na kocyku, a rodzic trzymając je za kostki ciągnie je po całym pokoju
„Turlanie” – dziecko leży na plecach a  rodzic zgina jego prawą nogę w kolanie i kładzie w poprzek ciała, ułatwiając w ten sposób obrót w lewo.
-„Na koniku” –  dziecko siada na plecach rodzica, który wozi je na czworakach, po pewnym czasie zmiana ról, rodzic delikatnie daje odczuć swój ciężar na plecach dziecka.
-„Ślepiec” – dziecko zamyka oczy i jest oprowadzane przez rodzica po całej sali, potem zmiana ról.
  „Skała” – rodzic w siadzie skulnym, a dziecko próbuje go przesunąć, potem zmiana ról.
„Przepychanie” – dziecko z rodzicem siadają naprzeciwko siebie i przepychają się stopami. Następnie wstają i starają się przepychać dłońmi. Kilkakrotne zmiany.
„Paczka” – dziecko zwija się w kłębek, a rodzic usiłuje „rozwinąć paczkę”, ciągnąc za nogi, ręce; zmiana ról.
„Waga” – rodzic i dziecko stoją naprzeciw siebie i chwytają się za ręce. Wykonują na przemian przysiady.




