
Zajęcia z rewalidacji dla Nadii i Krystiana 04.05.2020

 Przypominam o zrobieniu zdjęć wykonanych przez dzieci kart pracy, a 
następnie przesłanie ich (w ciągu tygodnia) na wskazany adres   e-mail: 

krasnale.niezapominajka@onet.pl  jest to też dowód obecności dziecka na 
zajęciach.

Zadanie 1

Ćwiczenia gimnastyczne.

• chodzenie stopa za stopą po linii,
• przechodzenie pod linką- potrzebna linka, którą mocujemy np. między krzesłami. Zmieniaj 

wysokość. Pamiętaj aby nie dotykać podłoża rękoma.
• ustaw wiadro w pokoju. Dziecko ma za zadanie rzucać piłką, misiem do wiadra. Wyznacz 

mu ilość rzutów do zaliczenia, zagraj z nim. Przegrany robi dobra kolację ;-)
• zagrajcie w sportowe kalambury- hasła: Jazda na nartach, gra w tenisa stołowego, bieg, 

rzucanie do kosza inne.
• Wzmacnianie chwytu pisarskiego – silne ściskanie trzech palców (kciuk, wskazujący i 

środkowy) odliczanie do 3 i rozluźnianie szerokim rozpostarciem palców,
• Spacery paluszków po stole, wykładzinie, naśladowanie gry na pianinie,
• Rozciąganie palców -  chwyt hakowy,

Zadanie 2

Zadanie 3





Zadanie 4

Zadanie 5
• Zbieranie drobnych elementów przy użyciu szczypców.

Zadanie 6
– Zabawa słowna w przeciwieństwa, ciepły – zimny, mały – duży,

Zadanie 7
• domino obrazkowe,



Zadanie 8
• wyszukiwanie liter w wyrazach



Zadanie 9
• układanie zdań do powyższego obrazka (karnawał) zdania zapisujemy i wysyłamy na 

podany adres e-mail
Zadanie 10

• dzielenie na sylaby wyrazów podanych w zadaniu 8,
• liczenie sylab w wyrazie,
• wyodrębnianie głosek w nagłosie (na początku) i wygłosie (na końcu),

Słonecznie pozdrawiam

Agata Minda


