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Jolanta Jackowiak
Zestaw ćwiczeń przygotowujących do artykulacji głosek szeregu szumiącego  /sz,ż,cz,dż/
Ćwiczenia oddechowe: 
-„tańczący płomyk"- dmuchamy na płomień świecy w taki sposób, aby nie zgasł, lecz tańczył na boki;
 -dmuchamy przez rurkę, robimy bańki mydlane; 
-dmuchamy na waciki, piłeczki pingpongowe itp. 
Ćwiczenia języka  - unoszenie języka do wałka dziąsłowego
-   „góra – dół” – dziecko otwiera usta, podnosi język do wałka dziąsłowego, a następnie opuszcza za dolne zęby; ćwiczenie wielokrotnie powtarzamy;
-   „malowanie podniebienia” – dziecku przesuwa język po podniebieniu;
-      zlizywanie czubkiem języka z wałka dziąsłowego kawałka rozmiękczonej czekolady, miodu lub dżemu;
-   „liczenie zębów” – dotykanie czubkiem języka kolejno górnych zębów po stronie wewnętrznej;
-     „zaczarowany język” – przytrzymywanie przez kilka sekund czubka języka na podniebieniu przy szeroko otwartych ustach.
- „Malowanie” – wykonywanie językiem ruchów przypominających ruchy pędzla podczas malowania. Zabawa ta ma kilka wariantów:
- „Wspinaczki górskie” –ćwiczenia podnoszenia czubka języka  i utrzymywanie go w pionie. Wszystkie ćwiczenia należy wykonać przy szeroko otwartej buzi i opuszczonej szczęce dolnej. 
Ćwiczenia warg: 
-cmokamy; -robimy tzw. „ryjek" -wargi ściągnięte, wysunięte do przodu; -wysuwamy wargi do przodu, zęby są widoczne, a wargi zaokrąglone.



Zestaw ćwiczeń przygotowujących do artykulacji głosek szeregu syczącego /s,z,c,dz/
 Ćwiczenia języka: -wysuń język z jamy ustnej w linii prostej do przodu
-język wąski i język szeroki; -ułóż język na dolnej wardze-język szeroki, boki dotykają kącików ust; 
- ułóż język na dnie jamy ustnej-czubek języka przylega do wewnętrznej powierzchni zębów dolnych;
 - „umyj" czubkiem języka wewnętrzną powierzchnię zębów dolnych; 
- „policz" czubkiem języka zęby dolne - język dotyka powierzchni wewnętrznej każdego zęba;
 - „uparty osiołek"- wypchnij językiem dolne zęby; - ułóż język w rynienkę - język wysunięty. 
Ćwiczenia szczęki dolnej: -opuść i unieś szczękę dolną; - przesuń szczękę dolną w płaszczyźnie poziomej - w lewo i w prawo; -przy rozchylonych wargach, wysuń i cofnij dolną szczękę. 
Ćwiczenia warg:
 - nałóż wargę górną na dolną i odwrotnie; 
- ściągnij wargi - jak przy wymowie głoski „u" a następnie rozciągnij je - jak przy wymowie głoski „i"; 
- rozciągnij usta jak przy uśmiechu, utrzymaj tę pozycję przez chwilę; - przy złączonych zębach, cofaj na przemian prawy i lewy kącik ust; - otwórz i zamknij usta- kąciki ust cofnięte, wargi przylegają do zębów.
 Ćwiczenia oddechowe: (podczas wykonywania ćwiczeń usta ułóż jak przy uśmiechu) 
- przy nałożonej wardze górnej na wargę dolną, mocno dmuchnij na brodę;                        -cofnij lekko kąciki ust, wysuń do przodu język i mocno na niego dmuchaj;                       - ułóż na dolnej wardze szeroki język, lekko wysuń do przodu i dmuchnij przez jego środek. 
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